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K E Y W O R D S  

 

A B S T R A C T  

content analysis   

life skills 

payam  asmani 

The main purpose of this research is to analyze the content of the book series 

of Payam-e Asemani taught at junior high schools based on their consideration 

of the components of life skills. The analysis included all the texts, images and 

exercises of the textbooks of the seventh, eighth and ninth grades in the 

academic year of 1402-1401, using the checklist of indicators. The statistical 

population of the present study included three volumes of Payam-e Asemani 

textbooks of junior high school, which due to the limited statistical population, 

no sampling was done and the sample size is equal to the statistical population. 

For data analysis, descriptive statistics as well as Shannon's entropy method 

for weighting the indicators of life skills were used. The results showed that in 

the seventh grade, critical thinking components had the highest frequency of 

26.3%, in the eighth grade, the problem-solving component had the highest 

frequency, and in the ninth grade, critical thinking skill was the most frequent 

23.6%. In all three grades, according to the table of importance or weighting, 

the highest component was empathy with 109 items and a weight of 0.1146, 

and the lowest one was creative thinking having 44 items with a weight of 

0.0814. 
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 چکیده   واژگان کلیدی 

محتوا    لیتحل

 ی  زندگ  یهامهارت

 یآسمان امیپ

  یها اسلاس مولفه  اول بر  یمتوسلهه  یدوره  یآسلاان  امیپ  یهاکتاب  یپژوهش تحلیل محتوا  نیا  یهدف اصلل 

هفتم، هشلتم    یهاهیپا  یآسلاان  یهاامیپ  یدرسل  کتاب  تیو فعال  ریتصلاو که تاام متن،  بود  یزندگ  یهامهارت

با اسلتفاده از فهرسلت    یزندگ  یهامهارت  یاهبه مولفه  براسلاس توهه  1401-1402  یلینهم در سلال تحصل   و

هامعه    محتوا اسلت. لیاز نوع تحل  یفیتوصل  لیتحل  روش تحقیق،.قرار گرفت لیها مورد تحلشلاص   یوارسل 

دوره متوسللهه اول که با توهه به محدود بودن    آسللاانی  امیپژوهش حاضللر شللامل سلله هلد کتاب پ  یآمار

ها از  داده لیتحل  یبرا  برابر اسلت.  یآمار  یورت نگرفته و حجم ناونه با هامعهصل   یریگناونه  یآمار  یهامعه

  هیسله پا  هر  یزندگ  یهامهارت  یهاشلاص   یدهوزن  یشلانون برا  یاز روش آنتروپ  نیهاچن یفیآمار توصل 

هشلتم    هیدرپا  ،یفراوان  نیشلتریب  26/  3%  یتفکر انتقاد  هفتم مولفه  یهینشلان داد در پا . نتایجاسلتفاده شلد

  دارد.  را  یفراوان  نیشلتریب  6/23%  یتفکر انتقاد  رتنهم مها  هیپا در  و  یفراوان  نیشلتریب  17/  7%  حل مسلئله با

  یدهوزن ایل   تیل اها بیل توهله بله هلدول ضلللربلا   ه،یل سللله پلا  هر  یآسلللالان  یهلاامیل کتلاب پ  یمحتوا  از مجاوع

  0814/0  مورد و وزن 44مولفه تفکر صلاق   نیکاتر  و  1146/0  مورد به وزن  109  یمولفه هادل  نیشلللتریب

 .است

 

 1402/ 10/ 28تاریخ دریافت: 

 1403/ 02/ 28  تاریخ پذیرش: 

 

 

 

 

 

mailto:saemi_61@yahoo.com


 فائزه نیازی، حسن صائمی، محمدمهدی نادری  71

 

 2شماره  /1دوره  /1403مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه/ سال 

 

 

 مقدمه-1

ترین نهاد در یک هامعه  شناسان آن را مهمبسیاری از هامعهای است که  اهایت آموزش و پرورش در ههان کنونی به اندازه

های مختلف ها در هنبهها، متعادل کردن انسانولیت سنگینی از هاله؛ شناسایی استعدادئاند. آموزش و پرورش مسموفق دانسته

در این میان، دوره متوسهه   (.9:1390  )معیری،  ها رسیدگی کندارد که باید به آنعاطفی، هساانی، اصلاقی و عقلانی را بر عهده د

ترین و موثرترین دوره در زندگی فردی و اهتااعی آدمی است و در این دوران قسات اعظم استعدادهای  ترین، حساساول از مهم

های زندگی و قابلیت استفاده از آن یکی از  مهارت  (.101:1395  )زادمهر و هاکاران،  کند اصتصاصی نوهوانان و هوانان بروز می

ناپذیر در آموزش های اصیر به عنوان هز هداییباشد. به هاین صاطر این مسئله در سالی موفقیت بشر میکنندهعوامل تعیین

های زندگی برای اولین بار توسط (. لزوم آموزش مهارت1:1395  )عارفی و هاکاران،  کلاسی، زندگی و اهتااع بدل گشته است

های زندگی یک رویکرد رایج برای  تقویت مهارت  (.1400:125ور، نجارپور استادی،پورنامیمهرح شد )زیرک  2و گریفین  1بوتوین 

های زندگی روزمره  آموزان برای مقابله موثر با صواستهسازی دانشپیشگیری و ارتقای سلامت در مدارس است. هدف آن تواناند

با این وهود آموزش  (.  2021،  4و راگر  3گیری آگاهانه و ایجاد روابط اهتااعی حاایتی است )اسربا بهبود صودتنظیای، تصایم

ی تربیت عاومی به صوبی در عال مورد تاکید قرار نگرفته و تحقیقات آموزان ایرانی به ویژه در دورههای زندگی برای دانشمهارت

  دهد های زندگی را نشان می های زندگی، فقدان یا کابود آموزش مهارتآموزان بر مهارتانجام گرفته بر میزان دستیابی دانش

گیری، سهح  هایی هستند که فرد با استفاده از آن قدرت تصایمهای زندگی، مهارت(. مهارت49:1378  و سیاری،  )رمضانخانی 

ها  این مهارت  کند. های زندگی را به صوبی کسب می ها و چالشارتباطات و درک وی از صود بالاتر رفته و توان مقابله با تنش 

(.  3:1395  )عارفی و هاکاران،  سازدآموزان در فرآیند یادگیری آماده میهایی هستند که نظام آموزشی برای دانشهاان مهارت

ای که فرد  توانایی انجام رفتار سازگارانه و مثبت به گونه  "کند:های زندگی را این چنین تعریف می سازمان بهداشت ههانی مهارت

تواند تاثیر  های زندگی میمهارت(. 1377)سازمان بهداشت ههانی،    "ها و ضروریات زندگی روزمره صود کنار بیایدبتواند با چالش

باشد. مهارت رفاه کلی هوانان داشته  عالکرد تحصیلی و  به عنوان مهارتمثبتی بر سلامت روان،  های عالکردی  های زندگی 

ها استفاده  دهند و از آنشوند که افراد به طور موثر در یک زمینه )مانند ورزش، تربیت بدنی، صانه و اهتااع( توسعه میتوصیف می

های زندگی  (. علاوه بر این، مهارت2020و هاکاران،    5شوند )ویلیام های دیگر استفاده میکنند و سپس به طور موثر در زمینهمی

در حال حاضر،  (.  2023،  6های مهای برای رفاه آینده، عالکرد تحصیلی و رضایت شغلی هوانان هستند )شوفگ پیش بینی کننده

های زندگی روزمره مواهه دهند چگونه با چالش هایی است که به افراد یاد میهای زندگی عنوانی برای آن دسته از آموزشمهارت

های زندگی را در ده گروه معرفی کرده است. از هاله؛  های مهارت(. در این صصوص این سازمان مولفه43:1386  )علاسوند،  شوند

- 9تفکر انتقادی  -8تفکر صلاق  -7حل مسئله  -6گیری  تصایم-5فردی  روابط میان-4ارتباط موثر  -3هادلی  - 2صودآگاهی  -1

 (.80:1400)لامعی و معصومی نژاد،   مقابله با استرس - 10هار کردن هیجانات م

ای است که از طریق آن محتوای برنامه درسی به عنوان ابزاری برای نشان دادن تغییرات برنامه ترین رسانهکتاب درسی سنتی

توانیم  روش تحلیل محتوا ابزاری است که از طریق آن می  (.30:1389)دیبایی و هاکاران،    شونددرسی به صورت مکتوب ارائه می
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پژوهشگر بتواند به  به صورت عینی و منظم مقداری محتوای آشکار را توصیف کنیم. در این روش اطلاعات کدگزاری شده تا  

(. در تحلیل محتوا، بر صلاف تحقیق پیاایشی و  120:1392)سایعی و افضلی صانی،   ها را تجزیه و تحلیل کند صورت کای داده

اند، مورد تجزیه و تحلیل  هایی که تولید کرده گیرند؛ بلکه پیام نظایر آن، افراد به صورت مستقیم مورد بررسی و تحلیل قرار نای

 (. 5:1401فر، )سیدپور آذر و حسینی گیردقرار می

از اهداف بنیادی وی مهارتآموزش ده مولفه  های مختلف آرمانی نظام آموزش و پرورش، در دروس و دوره   های زندگی، 

ها از اهایت ی متوسهه اول به دلیل شرایط صاص سنی آنآموزان دورهها توسط دانشباشد و یادگیری این مهارتتحصیلی نیز می 

هایی را برای حل فردی، تواناییهایی از هاله مهارت حل مسئله و روابط میانآموزش مهارت  و ضرورت صاصی برصوردار است.

افزایش می  هاهای اهتااعی آنمشکل و استفاده موثر از حاایت از طریق برنامة دانش  (.3:1385  )ادیب،  دهد را  آموزان بیشتر 

شوند و صود را برای زندگی در هامعه آماده  مسائل گوناگون آشنا می  لهای علای برای حدرسی به افکار و عقاید گوناگون روش

گیرند تا باعث ایجاد انگیزه و یادگیری صحیح در  کار می درسی مناسب، روند مهای است که متخصصان بهکنند. طرح برنامة می

های زندگی در برنامة درسی در مقاطع  کردن مفاهیم مرتبط با مهارت  ( وارد22:1392مهر،  آموز شود. )کرمی، تجری و پاکدانش

های زندگی را گیری شخصیت صویش مهارتآموزان از هاان ابتدا و در زمان تکوین و شکلشود دانشمختلف تحصیلی باعث می

آموزانی تحصیل صیلی دانشفقط در قالب یک درس، بلکه وظیفه و مسئولیت انسانی تلقی کنند. در دوره متوسهه اول تح  نه

های صاص این سنین و تحولات هساانی و روانی در  ویژگی  کنند که در مرحله حساسی از زندگی، به نام نوهوانی هستند. می

دوره متوسهه اول تحصیلی، دوره انتقال  .  نان در مراکز تربیتی صاصی تحت تعلیم و تربیت قرار گیرندآکند که  نوهوانان ایجاب می

ای که انتقال از کودکی را به اواصر دوره نوهوانی تر مدارس متوسهه است. دورهاز محیط ساده مدرسه ابتدائی به محیط پیچیده

ه این دوره و  و هوانی بر عهده دارد و نسبت به دوره ابتدائی از نظر تنوع دروس و تنوع دبیر تفاوت دارد؛ از این رو توهه صاص ب

آموزان در مدارس آموزش  دانش  (. 66:1386  )صافی،   های تدوین شده ضرورت داردی اهرای برنامهایجاد و توسعه مراکز تربیتی برا

آموزشی و درسی بسیار مهم و  ریزی  کار برند که در اینجا برنامه  ها را در زندگی بهها را فراگیرند و آنبینند تا دانش و ارزش می

 (. 166:1391اساسی است )اوحدی، مظاهری و معافی، 

 ها مرور پیشینه-2

صصوص هوانان و نوهوانان   سازی افراد بهبه تغییرات و پیچیدگی روزافزون هامعه و گسترش روابط اهتااعی، آماده  توهه  با

نوهوانی مرحلة مهم و برهستة رشد و تکامل  های  رسد. سالدر رویارویی با مسائل و معضلات زندگی امری ضروری به نظر می

های متوسهه های زندگی در کتاب رود. اهایت این پژوهش ازاین ههت است که توهه به مهارتشاار می  اهتااعی و روانی فرد به

استفاده از راه    ها و تواناندی  آگاهی از  را افزایش داده و   یکدیگر  برقراری ارتباط مؤثر با  هاچنین و  آموزان وهای دانشاول، توانایی 

ترین مراهع و منبع برای یادگیری به شاار  های درسی مهمدر حال حاضر کتاب  کارها در فرایند حل مسئله مؤثر صواهد بود.

پذیرد. چگونگی تنظیم محتوای کتب درسی عامل  های آموزشی در چارچوب این رسانه صورت میآیند. چون بیشر فعالیتمی

های یادگیری اساسی در برنامه درسی مدارس های زندگی یکی از آموزهتیادگیری است. آموزش آداب و مهارمهای در تعیین  

های صارهی و داصلی که شامل تحلیل شود. برصی از معدود پژوهشآموزان ارائه میشنا کردن دانشآکشورهاست که با هدف  

 .است های زندگی بوده از قرار زیرها و مهارتمحتوای کتاب

 یاو حرفه  ی ارتباط موثر دوره دوم متوسهه فن  یکتاب درس  یمحتوا  لیبا عنوان تحل  ی( در پژوهش1399)ی  براتعل  و   روزیف 

  بیضر  نیشتریشد که ب  لی شانون تحل  ی انجام دادند که با روش آنتروپ   ی ده گانه سازمان بهداشت ههان  یهابر اساس مهارت

ارتباط موثر با مق  تیاها  082/0  مقدار  مسئله بامولفه حل  یبرا  تیاها  بیو کاترین ضر  121/0  دارمربوط به مولفه مهارت 
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 هستند.

تحلیل و ارزیابی محتوای کتاب درسی تفکر و سبک زندگی دوره اول  "عنوان    ( در تحقیقی با1398)  هاکاران  سلیای و  

ها به روش آنتروپی شانون روش تجزیه و تحلیل داده   اند.انجام داده  "های زندگیهای مهارتمتوسهه پایه هشتم بر اساس مولفه

نشان داد که: مولفه تصایم نتایج به دست آمده  استرس، دارای  بوده است.  رتبه و مولفه مهارت کنترل  بالاترین  گیری دارای 

 ترین رتبه است. پایین

-های مهارتهای فارسی دوره ابتدائی بر اساس مولفهتحلیل محتوای کتاب"( در تحقیق صود با عنوان  1395پیرفیروزهایی )

ها، و به تفکر انتقادی کاترین میزان به این نتیجه رسیده است که به مولفه برقراری ارتباط موثر بیشتر از سایر مولفه  "ای زندگیه

 توهه شده است.

اساس مولفه های دوم و سوم ابتدائی بر  بررسی تحلیل محتوای کتاب"( در تحقیقی تحت عنوان  1395هاکاران )  استینی و

ها  به دیگر مهارت  تفکر انتقادی هست و  های حل مسئله واند که بیشترین توهه به مهارتبه این نتیجه رسیده  "های زندگی مهارت

 دو کتاب به اشتراک به مهارت مقابله با استرس هیچ توههی لحاظ نشده است.   هر در به نسبت کاتری توهه شده است و

های زندگی با کاک سازمان آموزش و پرورش در مدارس  توان گفت که به کارگیری و آموزش مهارتبا توهه به مهالب بالا می

بنابراین هدف از انجام این تحقیق، تحلیل محتوای    کند.کاک بزرگی کرده و از پیدایش مشکلات هدید و هدی نیز پیشگیری می

صواهد به  باشد و محقق میهای زندگی میهای مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول بر اساس میزان توهه به مولفهکتاب

های زندگی توهه های مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول به مولفهاین سوال اصلی پاسخ گوید که به چه میزان در کتاب

 شده است؟

 سوالات پژوهش - 3

 سوال کلی - 1-3

 ؟ های زندگی پرداصته استهای مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول به مولفهچه میزان کتاب

 سوالات فرعی - 2-3

 پرداصته است؟  ی زندگ یاههفتم به مولفه مهارت   هیپا  یآساان ی هاامیکتاب پ  زانیچه م -1سوال

 پرداصته است؟   یزندگ  یهاتم به مولفه مهارتشه  هیپا  یآساان ام ی پ  یهاکتاب زانیچه م- 2سوال

 پرداصته است؟   یزندگ یهابه مولفه مهارت نهم هیپا  یآساان ی هاامیکتاب پ  زانیچه م -3سوال

باهم چگونه   سهیدوره متوسهه اول در مقا  ی آساان  امیپ   یهادر کتاب  یزندگ   ی هامهارت  یهاتوهه به مولفه  زانیم  -4سوال

 است؟ 

 شناسی روش-4

هامعه   نظر روش، تحلیل توصیفی است.به لحاظ هدف کاربردی و از  روش این پژوهش توصیفی از نوع تحلیل محتوا است که  

باشد که تاامی متن کتاب مورد  های هفتم و هشتم و نهم دوره متوسهه اول میهای پیام آساانی کلاسپژوهش شامل کتاب

 گیری انجام نشد و حجم ناونه با هامعه آماری برابر است.. با توهه به محدود بودن هامعه آماری، ناونهقرار گرفتبررسی 
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از   یپنهان هرنوع شکل  ایآشکار    یمحتوا  یفیک  و  یکا  لیتحل  و  یاست که به بررس  یپژوهش  یروش علا  کیمحتوا    لیتحل

 و  یرازی)ش  پردازدی آن برمخاطب م  ریتاث  و   (یکیالکترون  ، ییآوا  ،یریتصو  ، ینااد  ، یکلام ریغ   و   ی کلام  ،یشتاروون  یداری)د  امیپ 

 (108:1401 هاکاران،

ها بر  های زندگی مشخ  شده است و محتوای کتابهای مهارتلیستی است که در آن مولفهاطلاعات چکآوری  ابزار هاع

  ، یفردانیارتباط موثر، روابط م ،ی هادل  ،ی ها: صودآگاهمولفه  نی. ا(9:1380)آذر، گیردمی ها مورد بررسی و تحلیل قراراساس آن

نژاد،  یو معصوم  ی )لامع  باشدیو مقابله با استرس م  جاناتیه   دنمهار کر  ، یحل مسئله، تفکر صلاق، تفکر انتقاد  ،یریگمیتصا

80:1400.) 
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 های مرتبط با آن شاخصها و مولفه .1جدول

 شاخص   مولفه   ردیف  

  

  

 1 

  

  

 صودآگاهی 

 .(1381 )آقاهانی،   آگاهی از نقاط ضعف -1 

 (.1381 )آقاهانی، آگاهی از نقاظ قوت -2 

 (.1381 )آقاهانی، بینانه از صودتصور واقع  -3 

 (. 1381  )آقاهانی،  آگاهی از حقوق و مزایای صود و دیگران -4 

 (.1381 )آقاهانی، ها توضیح ارزش -5 

  

  

 2 

  

  

 هادلی  

 (.1396 )علیزاده، علاقه داشتن به دیگران  -1 

 (. 1396 )علیزاده، تحال افراد مختلف و پذیرش دیگری  -2 

 (.1396 )علیزاده،  هاقبول تفاوت -3 

 (.1396 )علیزاده، یابیدوست  -4 

 (. 1396 )علیزاده، احترام قائل شدن برای دیگران  -5 

  

  

 3 

  

  

 ارتباط موثر  

 (. 1389 پور، )رحاان ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر  -1 

 (.1389 پور،)رحاان  ابراز وهود -2 

 (.1389 پور،)رحاان  مذاکره -3 

 (. 1389 پور،)رحاان  امتناع -4 

 (.1389 پور،)رحاان غلبه بر صجالت -5 

 (. 1389 پور،)رحاان  گوش دادن -6 

  

 4 

  

  

 فردی میان روابط  

 (.1996  )بروکز،  هاکاری و مشارکت  -1 

 (. 1996 )بروکز،  اعتااد به گروه -2 

 (.1996    )بروکز،  فردیتشخی  مرزهای بین -3 

 (.1996 )بروکز، یابیدوست  -4 

 (.1996 )بروکز،  ارتباطاتشروع و صاتاه  -5 

 ------------------                       مقابله با فشار عصبی  5 

  

 6 

  

 مدیریت هیجانات  

  

 (. 1382 )فردوسی، شناصت هیجانات صود و دیگران  -1 

 (.1382  )فردوسی،  مقابله صحیح با هیجانات  -2 

 (.1382 )فردوسی، که قابل تغییر نیستند  هاییبا موقعیت  مقابله -3 

 ------------------            حل مسئله   7 
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شود و واحد زمینه متن واحد شاارش ها از آمار توصیفی شامل فراوانی و درصد استفاده میدر پژوهش حاضر برای تحلیل داده 

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. علاوه    ردآوری شده با استفاده از محاسبه فراوانی و درصد فراوانی موباشد که اطلاعات هاعفراوانی می

ی مقدار عدم اطاینان در یک توزیع احتاال پیوسته است، مورد استفاده قرار گرفت.  کنندهبر آن از روش آنتروپی شانون که بیان

عکس هرچه احتاال وقوع یک رصداد    گذارند و بر شانون نشان داد که وقایع با احتاال وقوع زیاد اطلاعات کاتری در اصتیار می

های هدول فراوانی مراحل زیر به ترتیب وپی شانون با استفاده از دادهکاتر باشد، اطلاعات حاصل از آن بیشتر است. در روش آنتر

 گیرد: انجام می

 

 

 شود؛ استفاده می 1های هدول فراوانی باید بهنجار شود و برای این منظور از رابهه مرحله اول: ماتریس 

 Fij 

Pij = 

 Fij i=1
m∑ 

 شود؛ استفاده می 2مرحله دوم: بار اطلاعاتی هر مقوله را محاسبه کرده و برای این منظور از رابهه 

E j= -K∑ [𝑃 𝐿𝑛 𝑃]𝑚
𝑖=1  

ای که دارای بار شود. هر مقوله ها محاسبه میها ضریب اهایت هر یک از مقولهمرحله سوم: با استفاده از بار اطلاعاتی مقوله

اهایت ) از درهه  باید  بیشتری است  باشد.j Wاطلاعاتی  بیشتری برصوردار  رابهه زیر محاسبه    (  اهایت طبق  محاسبه ضریب 

 . شودمی

W j=
𝐸

∑ 𝐸𝑛
𝑖=1

 

  

  

 8 

  

  

 گیری تصایم 

 (.1996 )بروکز،  گیری فعالانه بر مبنای آگاهی از حقایقتصایم -1 

 (. 1996  )بروکز، ها گیری بر مبنای ارزیابی دقیق موقعیتتصایم -2 

 (. 1996  )بروکز، مهارت حل تعارض -3 

 (. 1996 )بروکز،  مشترک های حلتشخی  راه  -4 

 ------------------            تفکر صلاق   9 

  

  

 10 

  

  

 تفکر نقادانه  

 (. 1377 آبادی،)قاسم پرورش روحیه اعتااد به نفس و استقلال شخصیت -1 

هازیست  -2  به  انسانی  عواطف  متعادل    آبادی،)قاسم  آمیزمسالات  یپرورش 

1377.) 

در    -3  هاکاری  و  مشارکت  روحیه  گروهی فعالیتپرورش    آبادی،)قاسم  های 

1377.) 

 (. 1377 آبادی، )قاسم  پرورش روحیه تحال آرای دیگران و سعه صدر -4 

 (.1377 آبادی،)قاسم پرورش روحیه مقاومت در برابر تبلیغات سوء  -5 

 (. 1377 آبادی،)قاسم تامین سلامت -6 
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 ها تحلیل داده -5

-های پیام آساانی دوره متوسهه اول و به روش کای پرداصتههای زندگی کتابهای مهارتاین تحقیق ههت بررسی مولفه

 . استاست. اکنون در این قسات به بررسی یکایک سوالات پژوهش پرداصته شدهشده

 

 های زندگی پرداخته است؟های آسمانی پایه هفتم به مولفه مهارتچه میزان کتاب پیام   - 1  سوال

 های کتاب پیام آسمانی پایه هفتم بر اساس مولفه مهارت زندگی بررسی فصل.2جدول  

 

 

 

به مهارت صودآگاهی، به    4/5%باشد؛ به میزان  درس نخست کتاب می  2که شامل   "صداشناسی"در فصل اول کتاب با عنوان  

فردی، به میزان به مهارت ارتباط بین  3/1%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    6/0%به مهارت هادلی، به میزان    3  02/2%میزان  

  2/ 02%گیری، به میزان  به مهارت تصایم  02/2%به مهارت حل مساله، به میزان    6/0%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    %6/0

در فصل    به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده است و به دو مهارت مقابله با فشارهای عصبی و مهارت تفکر صلاق نپرداصته است.

به   02/2%به مهارت صودآگاهی، به میزان    6/0%باشد؛ به میزان  که شامل دو درس بعدی کتاب می  "معاد"دوم کتاب با عنوان  

به مهارت    6/0%فردی، به میزان  به مهارت روابط بین  02/2%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    6/0%ان  مهارت هادلی، به میز

 همدلی  خودآگاهی  مولفه عنوان 
ارتباط  

 موثر

روابط  

بین 

 فردی

مقابله با  

فشارهای 

 عصبی

مدیریت  

 هیجان 
 گیریتصمیم مسئله حل

تفکر  

 خلاق 

تفکر  

 انتقادی 
 جمع

1-

 داشناسیخ

 فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی 

 درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد 

8 3 1 2 0 1 1 0 3 3 22 

4%/5 02%/2 6%/0 3%/1 0% 6%/0 6%/0 0% 02%/2 02%/2 8%/14 

 معاد -2
1 3 1 3 1 2 3 8 1 2 25 

6%/0 02%/2 6%/0 02%/2 6%/0 3%/1 02%/2 2%/3 6%/0 3%/1 8%/16 

3-

 اهنماشناسی ر

6 14 9 0 0 1 2 2 0 1 35 

05%/4 4%/9 08%/6 0% 0% 6%/0 3%/1 3%/1 0% 6%/0 5%/14 

 توشه راه-4
4 9 2 4 0 0 0 0 0 7 26 

7%/2 08%/6 3%/1 7%/2 0% 0% 0% 0% 0% 7%/4 5%/17 

 اخلاق-5
2 9 0 3 0 0 0 0 0 26 40 

3%/1 08%/6 0% 02%/2 0% 0% 0% 0% 0% 5%/17 02%/27 

 جمع
21 38 13 12 1 4 6 13 1 39 148 

4%/14 6%/25 7%/8 1%/8 6%/0 7%/2 05%/4 7%/8 6%/0 3%/26 100% 
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به    4/5%به مهارت حل مساله، به میزان    02/2%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    3/1%مقابله با فشارهای عصبی، به میزان  

فصل    در  به مهارت تفکرانتقادی پرداصته شده است.    3/1%به مهارت تفکر صلاق، و به میزان    6/0%گیری، به میزان  مهارت تصایم

مهارت صودآگاهی، به میزان  به   05/4%باشد؛ به میزان که شامل سه درس بعدی کتاب می  "راهنااشناسی"سوم کتاب با عنوان 

به   3/1%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    6/0%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    08/6%به مهارت هادلی، به میزان    %4/9

به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به    6/0%گیری، به میزان  به مهارت تصایم  3/1%میزان به مهارت حل مساله، به میزان  

صل چهارم کتاب با  در ف  فردی و مهارت مقابله با فشارهای عصبی و مهارت تفکر صلاق اشاره نشده است.های روابط بینمهارت

به مهارت   08/6%به مهارت صودآگاهی، به میزان    7/2%باشد؛ به میزان  درس بعدی این کتاب می  4که شامل    "راه و توشه"عنوان  

به مهارت تفکر انتقادی    4/ 7%فردی، به میزان  به مهارت روابط بین  7/2%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    3/1%هادلی، به میزان  

گیری و مهارت تفکر پرداصته شده و به مهارت مقابله با فشار عصبی، مهارت مدیریت هیجان، مهارت حل مساله، مهارت تصایم

باشد؛ به میزان که شامل چهار درس نهایی این کتاب می  "اصلاق "در فصل پنجم کتاب با عنوان  هاچنین    صلاق اشاره نشده است.

به  و 5/17%به مهارت روابط بین فردی، به میزان 6/2مهارت هادلی، به میزان %به  08/6%به مهارت صودآگاهی، به میزان  %3/1

مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به مهارت ارتباط موثر، مهارت مقابله با فشارهای عصبی، مهارت مدیریت هیجان، مهارت  

 گیری و مهارت تفکر صلاق اشاره نشده است.حل مساله، مهارت تصایم

واحد از کل    148توان گفت در کتاب پیام آساانی پایه هفتم  در پاسخ به سوال اول پژوهش می 2های هدول  با توهه به داده

های زندگی اشاره شده است که از این بین بیشترین تاکید  به مهارت  باشد،ها میهای کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیتواحد

و پس از آن     38و    39های  به ترتیب با فراوانی  "مهارت هادلی  "و پس از آن    "مهارت تفکر انتقادی  "های زندگی بر  مهارت

، پس از  13های یکسان  با فراوانی  "گیریمهارت تصایم"و    "مهارت ارتباط موثر"، پس از آن  21با فراوانی    "اهی گمهارت صودآ"

با    "مهارت تفکر صلاق "و    "ت مقابله با فشارهای عصبیمهار"و کاترین میزان توهه به    6با فراوانی    "مهارت حل مساله"آن  

 واحد بوده است.  1فراوانی یکسان 
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 زندگی پرداخته است؟ های  به مولفه مهارتهشتم  های پیام آسمانی پایه  چه میزان کتاب  - 2سوال  

های کتاب پیام آسمانی پایه هشتم بر اساس مولفه مهارت زندگی بررسی فصل .3 جدول  

 

 

 

 مولفه 

 

 

 عنوان

 

 صودآگاهی

 

 هادلی 

 

 ارتباط

 موثر

 روابط 

 بین 

 فردی

مقابله با  

 فشارهای 

 عصبی 

 

 مدیریت 

 هیجان 

 

 حل

 مسئله

 

 تصایم 

 گیری

 

 تفکر 

 صلاق 

 

 تفکر

 انتقادی 

 

 هاع 

 

 

 

1- 

 صدا 

 شناسی 

 فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی 

 درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد 

 

16 

 

10 

 

10 

 

0 

 

6 

 

5 

 

12 

 

4 

 

6 

 

4 

 

73 

 %7/4  %9/2  %9/2  %0  %7/1  %4/1  %5/3  %1/1  %7/1  %1/1  %6/21 

 

 معاد -2

 

5 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

4 

 

11 

 

2 

 

0 

 

23 

 %4/1  %2/0  %0  %0 % 0  %0  %1/1  %2/3  %5/0  %0  %8/6 

 

3-

 اهناا ر

 شناسی 

 

8 

 

5 

 

9 

 

5 

 

0 

 

2 

 

12 

 

4 

 

1 

 

3 

 

49 

 %3/2  %4/1  %6/2  %4/1  %0  %5/0  %5/3  %1/1  %2/0  %8/0  %5/14 

 

 راه -4

 توشه 

 

 

10 

 

2 

 

4 

 

3 

 

0 

 

0 

 

15 

 

1 

 

0 

 

14 

 

50 

 %9/2  %5/0  %1/1  %8/0  %0  %0  %4/4  %2/0  %0  %1/4  %7/14 

 

5-

 صلاق ا

 

3 

 

3 

 

9 

 

26 

 

6 

 

2 

 

11 

 

6 

 

3 

 

23 

 

92 

 %8/0  %8/0  %6/2  %6/2  %7/1  %5/0  %2/3  %7/1  %8/0  %8/6  %2/27 

 

6-

 امعه ه

 اسلامی 

 

1 

 

16 

 

1 

 

15 

 

0 

 

0 

 

6 

 

3 

 

7 

 

3 

 

51 

 %0  %7/4  %2/0  %4/4  %0  %0  %7/1  %8/0  %7/2  %8/0  %1/15 

 

 هاع 

 

42 

 

37 

 

33 

 

49 

 

12 

 

9 

 

60 

 

29 

 

20 

 

47 

 

338 

 %4/12  %5/10  %7/9  %14  %4/3  %5/2  %1/17  %2/8  %7/5  %4/13  %100 



 80 های زندگیهای مهارت های پیام آسمانی دوره متوسطه اول براساس میزان توجه به مولفهتحلیل محتوای کتاب
 

 2شماره  /1دوره  /1403سال  /مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه 

 

به مهارت صودآگاهی،    7/4%باشد؛ به میزان  که شامل دو درس نخست کتاب می  "صداشناسی"در فصل اول کتاب با عنوان  

به مهارت مقابله با فشارهای عصبی،    6  7/1%به میزان   به مهارت ارتباط موثر، 9/2%به مهارت هادلی، به میزان   9/2%به میزان  

گیری، به میزان  به مهارت تصایم  1/ 1%به مهارت حل مساله، به میزان     5/3%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    4/1%به میزان  

فردی اشاره نشده  به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده است و به مهارت روابط بین 1/1%به مهارت تفکر صلاق، به میزان    %7/1

به مهارت صودآگاهی، به    1/ 4%باشد؛ به میزان  که شامل یک درس بعدی کتاب می   "معاد"در فصل دوم کتاب با عنوان    است.

به    5/0%  گیری، به میزانبه مهارت تصایم  2/3%به مهارت حل مساله، به میزان   1/ 1%دلی، به میزان  به مهارت ها  0/ 2%میزان  

فردی، مهارت مقابله با فشارهای عصبی، مهارت مدیریت هیجان و  مهارت تفکر صلاق، و به مهارت ارتباط موثر، مهارت روابط بین

باشد؛ به  که شامل دو درس بعدی کتاب می  "راهنااشناسی"درفصل سوم کتاب با عنوان  مهارت تفکر انتقادی اشاره نشده است.

به    4/1%  به مهارت ارتباط موثر، به میزان  6/2%  به مهارت هادلی، به میزان  4/1%به مهارت صودآگاهی، به میزان    %3/ 2میزان  

  1/1%به میزان به مهارت حل مساله، به میزان    5/3میزان %به مهارت مدیریت هیجان، به    5/0%  فردی، به میزانمهارت روابط بین

به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به مهارت   8/0% به مهارت تفکر صلاق، به میزان  2/0%  گیری، به میزانبه مهارت تصایم

که شامل چهار درس بعدی این کتاب    "راه و توشه"در فصل چهارم کتاب با عنوان    مقابله با فشارهای عصبی اشاره نشده است.

به مهارت ارتباط موثر، به میزان   1/1%به مهارت هادلی، به میزان    5/0%  به مهارت صودآگاهی، به میزان  9/2%باشد؛ به میزان  می

به   2/0%  یری، به میزانگبه مهارت تصایم  2/0%به مهارت حل مساله، به میزان    4/4%  فردی، به میزانبه مهارت روابط بین  %8/0

به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به مهارت مقابله با فشار عصبی و مهارت مدیریت    4/ 1%  مهارت تفکر صلاق، به میزان

 8/0%باشد؛ به میزان  که شامل شش درس بعدی این کتاب می  "اصلاق   "در فصل پنجم کتاب با عنوان    اشاره نشده است. هیجان

به مهارت روابط   7/7%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    6/2%به مهارت هادلی، به میزان    8/0%به مهارت صودآگاهی، به میزان  

به   2/3%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    0/ 5%  به مهارت مقابله با فشارهای عصبی، به میزان  7/1%فردی، به میزان  بین

به مهارت تفکر    %23به مهارت تفکر صلاق، به میزان   8/0%گیری، به میزانبه مهارت تصایم  7/1%مهارت حل مساله، به میزان  

باشد؛ به میزان  که شامل دو درس پایانی این کتاب می  "هامعه اسلامی"در فصل ششم کتاب با عنوان  انتقادی اشاره شده است.

به   1/ 7%فردی، به میزان  به مهارت روابط بین   4/4%به مهارت ارتباط موثر، به میزان    2/0%به مهارت هادلی، به میزان    %7/4

به مهارت تفکر    8/0%به مهارت تفکر صلاق، به میزان    7/2%گیری، به میزان  به مهارت تصایم  8/0%مهارت حل مساله، به میزان

   .انتقادی اشاره شده است

واحد از    338آساانی پایه هشتم  توان گفت در کتاب پیام  در پاسخ به سوال دوم پژوهش می  3  های هدول با توهه به داده

های زندگی اشاره شده است که از این بین بیشترین  به مهارت  باشد،ها میهای کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیتکل واحد

  "مهارت تفکر انتقادی"و    "فردی مهارت روابط بین"و پس از آن    60با فراوانی    "مهارت حل مساله"های زندگی بر  تاکید مهارت

، پس از  43با فراوانی    "موثر  مهارت ارتباط"باشد. و پس از آن  می  44و    47و  49های  به ترتیب با فراوانی  "مهارت صودآگاهی "و  

با فراوانی    "مهارت تفکر صلاق "، به دنبال آن    29با فراوانی    "گیریمهارت تصایم"، پس از آن  37با فراوانی    "مهارت هادلی"آن  

با    "مهارت مدیریت هیجان"بوده. کاترین میزان توهه به  12با فراوانی    "مقابله با فشارهای عصبی  مهارت "، به دنبال آن    20

 واحد بوده است.  9فراوانی 
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 2شماره  /1دوره  /1403مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه/ سال 

 

 

 

 های زندگی پرداخته است؟چه میزان کتاب پیام آسمانی پایه نهم به مولفه مهارت  - 3

 

 های کتاب پیام آسمانی پایه نهم بر اساس مولفه مهارت زندگی بررسی فصل  .4جدول 

 

 

 مولفه 

 

 

 عنوان

 

 صودآگاهی

 

 هادلی 

 

 ارتباط

 موثر

 روابط 

 بین 

 فردی

مقابله با  

 فشارهای 

 عصبی 

 

 مدیریت 

 هیجان 

 

 حل

 مسئله

 

 تصایم 

 گیری

 

 تفکر 

 صلاق 

 

 تفکر

 انتقادی 

 

 هاع 

 

 

 

1- 

 صدا 

 شناسی 

 فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی  فراوانی 

 درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد  درصد 

2 0 0 2 0 0 12 0 12 4 32 

 %5/0  %0  %0  %5/0  %0  %0  %05/3  %0  %05/3  %01/1  %1/8 

 

2-

 اهناا ر

 شناسی 

4 11 9 0 0 0 6 0 1 15 46 

 %01/1  %7/2  %2/2  %0  %0  %0  %5/1  %0  %25/0  %8/3  %7/11 

 

3- 

 راه و 

 توشه 

20 5 11 1 0 1 9 0 1 3 51 

 %5  %2/1  %7/2  %25/0  %0  %25/0  %2/2  %0  %25/0  %7/0  %9/12 

 

4- 

 اصلاق 

 

2 

 

11 

 

9 50 0 0 5 1 6 15 99 

 %5/0  %7/2  %2/2  %7/12  %0  %0  %2/1  %25/0  %5/1  %8/3  %1/25 

 

5-

 عه ماه

 اسلامی 

30 7 4 9 14 2 21 19 3 57 165 

 %6/7  %7/1  %01/1  %2/2  %5/3  %5/0  %3/5  %8/4  %7/0  %5/14  %9/41 

 

 هاع 

 

58 
 

34 
 

33 
 

62 
 

14 
 

3 
 

53 
 

20 
 

23 
 

94 
 

393 

 %7/14  %6/8  %3/8  %7/15  %5/3  %7/0  %4/13  %08/5  %8/5  %9/23  %100 



 82 های زندگیهای مهارت های پیام آسمانی دوره متوسطه اول براساس میزان توجه به مولفهتحلیل محتوای کتاب
 

 2شماره  /1دوره  /1403سال  /مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه 

 

به مهارت صودآگاهی،   5/0%باشد؛ به میزان  رس نخست کتاب میدکه شامل یک    "صداشناسی"در فصل اول کتاب با عنوان  

به مهارت تفکر صلاق، به    05/3%به مهارت حل مساله، به میزان    05/3%  به میزان فردی،به مهارت ارتباط بین 5/0%به میزان  

به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده است و به سه مهارت مقابله با فشارهای عصبی، مدیریت هیجان و مهارت    01/1%میزان  

باشد؛ به میزان که شامل سه درس بعدی کتاب می  "راهنااشناسی"در فصل دوم کتاب با عنوان    تفکر صلاق نپرداصته است.

به مهارت   5/1ن %باط موثر، به میزابه مهارت ارت  2/2%  به مهارت هادلی، به میزان 2/  7ن %به مهارت صودآگاهی، به میزا  %01/1

های ارتباط  به مهارت تفکر انتقادی پرداصته و به مهارت 8/3%  به مهارت تفکر صلاق، و به میزان  25/0%  حل مساله، به میزان

که شامل دو    "راه و توشه"درفصل سوم کتاب با عنوان    گیری اشاره نشده است.فردی، مقابله با فشارهای عصبی و تصایمبین

مهارت ارتباط    به  7/2%به مهارت هادلی، به میزان    2/1% به مهارت صودآگاهی، به میزان  5%  باشد؛ به میزاندرس بعدی کتاب می 

به میزان به مهارت    2/2%به مهارت مدیریت هیجان، به میزان    25/0%فردی، به میزان  به مهارت ارتباط بین  25/0%  موثر، به میزان

به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به مهارت مقابله با    7/0%  ه مهارت تفکر صلاق، به میزانب  25/0%  حل مساله، به میزان

که شامل یک درس بعدی این    "اصلاق "در فصل چهارم کتاب با عنوان    گیری اشاره نشده است.فشارهای عصبی و مهارت تصایم

به مهارت ارتباط موثر، به    2/ 2%به مهارت هادلی، به میزان  7/2%  به مهارت صودآگاهی، به میزان  5/0% باشد؛ به میزانکتاب می

گیری، به میزان به مهارت تصایم 25/0%ت حل مساله، به میزان ربه مها 2/1%فردی، به میزانبه مهارت روابط بین  5/12% میزان

عصبی و مهارت    به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده و به مهارت مقابله با فشار  5/1%به مهارت تفکر صلاق، به میزان    %5/1

باشد؛  که شامل چهار درس نهایی این کتاب می  "هامعه اسلامی  "در فصل پنجم کتاب با عنوان    مدیریت هیجان اشاره نشده است.

 2/2%  ت ارتباط موثر، به میزانبه مهار  01/1%  به مهارت هادلی، به میزان  7/1%  به مهارت صودآگاهی، به میزان  6/7%  به میزان

به مهارت مدیریت هیجان، به    5/0%  به مهارت مقابله با فشارهای عصبی، به میزان  5/3%  فردی، به میزانبه مهارت روابط بین

  5/14%  به مهارت تفکر صلاق و به میزان  7/0%  گیری، به میزانبه مهارت تصایم  8/4%  به مهارت حل مساله، به میزان  3/5%  میزان

 به مهارت تفکر انتقادی پرداصته شده است. 

واحد    393توان گفت در کتاب پیام آساانی پایه نهم  در پاسخ به سوال سوم پژوهش می  4  های هدولبا توهه به دادهحال  

های زندگی اشاره شده است که از این بین بیشترین به مهارت  باشد، ها میاز کل واحدهای کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیت

  "روابط صودآگاهی "و   "مهارت روابط بین فردی"و پس از آن  93با فراوانی   "مهارت تفکر انتقادی "های زندگی بر  تاکید مهارت

  "مهارت ارتباط موثر"و    "ت هادلیمهار"، به دنبال آن  53با فراوانی    "حل مساله"و پس از آن     58و    59های  به ترتیب با فراوانی 

  20و   23های به ترتیب با فراوانی "گیریمهارت تصایم"و  "صلاقمهارت تفکر "، به دنبال آن 33و  34های به ترتیب با فراوانی

 واحد بوده است.  14با فراوانی  "مهارت مقابله با فشارهای عصبی"و کاترین میزان توهه به 
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 2شماره  /1دوره  /1403مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه/ سال 

 

 

های پیام آسمانی دوره متوسطه اول در مقایسه باهم های زندگی در کتابهای مهارتمیزان توجه به مولفه - 4

 چگونه است؟

 میزان درصد تاکید محتوای درسی کتاب پیام آسمانی دوره متوسطه اول بر اساس مولفه مهارت زندگی .5 جدول

 

 

 

 

 

 

 

های های پیام آساانی دوره متوسهه اول بیشترین توهه به مولفهتوان نتیجه گرفت که در میان کتابمی  5  با توهه به هدول

های نهم، هشتم و هفتم بوده است. روند میزان تاکید بر مهارت زندگی از پایه هفتم به سات های زندگی به ترتیب در پایهمهارت

افزایش یافته و هاچنین از پایه هشتم به پایه نهم نیز سیر صعودی داشته و به    21%  پایه هشتم سیر صعودی داشته و به میزان

ها( و از  از کل مولفه  17واحد )%148ایه هفتم  پافزایش یافته است. به طوری که از مجاوع محتوای کتاب پیام آساانی    7میزان %

یام آساانی پایه  پ ها( و از مجاوع محتوای کتاب  کل مولفهاز    38واحد )%  338مجاوع محتوای کتاب پیام آساانی پایه هشتم  

 باشد. ها( مرتبط به مهارت زندگی میاز کل مولفه %45واحد ) 393نهم 

 سوال کلی تحقیق 

 های زندگی پرداصته است؟ های مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول به مولفهچه میزان کتاب 

 

 ماتریس جدول فراوانی  .6جدول

 مولفه  

 

 ارتباط موثر  هادلی  صودآگاهی پایه 

بین   روابط 

 فردی

با   مقابله 

فشارهای  

 عصبی 

مدیریت  

 حل مساله  هیجان 

تصایم 

 تفکر صلاق  گیری

تفکر 

 انتقادی 

 39 1 13 6 4 1 12 13 38 21 هفتم

 47 20 29 60 9 12 49 33 37 42 هشتم 

 93 23 20 53 3 14 62 33 34 58 نهم 

 179 44 62 119 16 27 123 79 109 121 کل

 

  79) مورد(، ارتباط موثر 109مورد(، هادلی )  121های صودآگاهی )دهد که فراوانی مقولههای هدول فراوانی نشان می یافته

مورد(،    119)  مورد(، حل مساله  16مورد(، مدیریت هیجان)  27مورد(، مقابله با فشارهای عصبی )  123)  فردیمورد(، روابط بین

 پایه 

 

 مهارت زندگی 

 درصد از کل درصد فراوانی

 17 100 148 هفتم

 38 100 338 هشتم

 45 100 393 نهم

 100 - 879 کل
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 2شماره  /1دوره  /1403سال  /مطالعات وحدت حوزه و دانشگاه 

 مورد( توهه شده است. 179) مورد( و تفکر انتقادی  44) مورد(، تفکر صلاق  62) گیریتصایم

 های مربوط به پاسخگوهاهای بهنجار شده برای مقولهداده .7جدول

 مولفه

 

 ارتباط موثر  همدلی  خودآگاهی پایه

بین   روابط 

 فردی

با    مقابله

فشارهای  

 عصبی

مدیریت 

 حل مساله هیجان 

تصمیم  

 تفکر نقادانه خلاقتفکر  گیری

 0/ 217 0/ 022 0/ 209 0/ 050 0/ 250 0/ 037 0/ 097 0/ 164 0/ 348 0/ 173 هفتم

 0/ 262 0/ 454 0/ 467 0/ 504 0/ 562 0/ 444 0/ 398 0/ 417 0/ 339 0/ 347 هشتم

 0/ 519 0/ 522 0/ 322 0/ 445 0/ 187 0/ 518 0/ 504 0/ 417 0/ 311 0/ 479 نهم 

 0/ 998 7114/0 9533/0 7784/0 8954/0 7491/0 8538/0 0/ 998 9985/0 0/ 999 کل

 

ها به دست  ( هر یک از مولفهijEها با استفاده از فرمول مرحله دوم روش شانون مقدار بار اطلاعاتی )سازی دادهپس از نرمال

 ها بهنجار شد. دادهگانه با استفاده از روش آنتروپی شانون ابتدا  های دهآمد. و برای بررسی ضریب اهایت هر یک از مولفه

 ها( حاصل از هر یک از مقولهEjمیزان عدم اطمینان)  .8جدول 

 

 

 هاضریب اهمیت هر یک از مقوله .9جدول  

        

 مقوله         

 

 خودآگاهی

 

 همدلی 

 

 ارتباط  

 موثر

بین   روابط 

 فردی

با   مقابله 

فشارهای  

 عصبی

مدیریت 

 هیجان 

تصمیم   حل مساله

 گیری

 تفکر انتقادی تفکر خلاق

 

 اهمیت ضریب 

Wj 

 

1065/0 
 

1143/0 
 

1068/0 
 

0977/0 
 

0857/0 
 

1025/0 
 

0891/0 
 

1091/0 
 

0814/0 
 

1065/0 

 

های  ی محتوای کتابدهنده های تشکیلتوان گفت که از مجاوع متون، تصاویر و فعالیتدر پاسخ به سوال اصلی پژوهش می

ی مهارت زندگی اشاره کرده است که با توهه به هدول ضریب مولفهمورد( به     879های هفتم، هشتم و نهم )پیام آساانی پایه

است و بیشترین وزن مربوط به    0814/0  مورد( که وزن آن  44دهی کاترین وزن مربوط به مولفه تفکر صلاق )اهایت یا وزن

 است.  1146/0 مورد( که وزن آن 109مولفه هادلی )

 

 مقوله 

 

 
 خودآگاهی

 

 همدلی 

 ارتباط موثر  

بین   روابط 

 فردی

با   مقابله 

فشارهای  

 عصبی

مدیریت 

 تصمیم گیری حل مساله هیجان 

تفکر 

 خلاق

تفکر 

 انتقادی

 ضریب اهمیت 

Ej 

9312/0 

 
9985/0 

 

9336/0 

 

8538/0 

 

7491/0 

 

8954/0 

 

7784/0 

 

9533/0 

 

7114/0 

 

9308/0 
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 گیری  بحث و نتیجه-6

های زندگی است.  های مهارتهای دوره اول متوسهه براساس میزان توهه به مولفهتحلیل محتوای کتابهدف این پژوهش  

های زندگی پرداصته های مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول به مولفهچه میزان کتابدر پلسخ به سوال کلی تحقیق که  

پیام آساانی  ی محتوای کتابدهندههای تشکیلاز مجاوع متون، تصاویر و فعالیت، نتایج این تحقیق نشان داد که  است های 

ی مهارت زندگی اشاره کرده است که با توهه به هدول ضریب اهایت یا مورد( به مولفه   879های هفتم، هشتم و نهم )پایه

است و بیشترین وزن مربوط به مولفه هادلی  0814/0 مورد( که وزن آن44دهی کاترین وزن مربوط به مولفه تفکر صلاق )وزن

 است. 1146/0 مورد( که وزن آن 109)

( از لحاظ استفاده ازروش هاسو بوده ولی نتایج،  1398تنها  با پژوهش سلیای و هاکاران )آید که نتایج حاصل  چنین برمی

 باشد. ناهاسو می

-های زندگی پرداصتههای مهارتای پیام آساانی پایه هفتم به مولفههاچنین در پاسخ به سوال اول که به چه میزان کتاب 

ها  های کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیتواحد از کل واحد  148کتاب پیام آساانی پایه هفتم است، نتایج نشان داد که در  

  "و   "مهارت تفکر انتقادی "های زندگی بر  های زندگی اشاره شده است که از این بین بیشترین تاکید مهارتبه مهارت باشد، می

 .بوده است "مهارت تفکر صلاق "و  "مهارت مقابله با فشارهای عصبی"و کاترین میزان توهه به  "مهارت هادلی 

های  ( از لحاظ مولفه تفکر انتقادی هاسو بوده و در یافته1395)  استینی و هاکاران  دهد که با پژوهشنتایج حاصل نشان می

های  ( ناهاسو بوده و در یافته1395)  اند. و این نتایج با نتایج پیرفیروزهاییپژوهش صود به تفکر انتقادی بیشترین توهه را داشته 

( 1395)  شود که با پژوهش استینی و هاکارانصود به تفکر انتقادی کاترین میزان توهه شده است. هاچنین چنین مشاهده می

   از نظر توهه به مهارت مقابله با فشارهای عصبی هاسو بوده و توهه چندانی به آن نشده است.

است، نتایج نشان  های مهارت زندگی پرداصته هاچنین در پاسخ به سوال دوم که به چه میزان در کتاب پایه هشتم به مولفه

پایه هشتم  داد که   از کل واحدهای کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیت  338در کتاب پیام آساانی  به    باشد، ها میواحد 

و کاترین میزان "مهارت حل مساله  "های زندگی بر  های زندگی اشاره شده است که از این بین بیشترین تاکید مهارتمهارت

 بوده است.  "مهارت مدیریت هیجان"توهه به 

( هاسو بوده و به مهارت حل مساله به بیشترین میزان 1395)  دهد که با نتایج استینی و هاکاراننتایج پژوهش نشان می

( هاسو بوده و به مهارت مدیریت  1398)  توان گفت پژوهش حاضر با پژوهش سلیای و هاکارانتوهه شده است. هاچنین می

   هیجان به کاترین میزان توهه شده است.

است، نتایج نشان  شدههای مهارت زندگی پرداصتههاچنین در پاسخ به سوال سوم که به چه میزان در کتاب پایه نهم به مولفه

های زندگی  به مهارت  باشد،ها میواحد از کل واحدهای کتاب که شامل متون، تصاویر و فعالیت  393در کتاب پایه نهم  داد که،  

فردی مهارت روابط بین"و پس از آن    "مهارت تفکر انتقادی"های زندگی بر  اشاره شده است که از این بین بیشترین تاکید مهارت

 بوده است. "مهارت مقابله با فشارهای عصبی "و کاترین میزان توهه به   "مهارت صودآگاهی"و   "

پژوهش نتایج حاصل نشان می  با  یافته1395)  استینی و هاکاران  دهد که  بوده و در  تفکر ( هاسو  به  پژوهش صود،  های 

های صود به تفکر انتقادی ( ناهاسو بوده و در یافته1395)  پیرفیروزهاییاند. و این نتایج با نتایج  انتقادی بیشترین توهه را داشته 
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از نظر توهه به 1395)  شود که با پژوهش استینی و هاکارانکاترین میزان توهه شده است. هاچنین چنین مشاهده می  )

 مهارت مقابله با فشارهای عصبی هاسو بوده و توهه چندانی به آن نشده است.

است، شدههای مهارت زندگی در سه کتاب در مقایسه باهم پرداصتهو در انتها در پاسخ به سوال چهارم که به چه میزان به مولفه

های زندگی به ترتیب های مهارتهای پیام آساانی دوره متوسهه اول بیشترین توهه به مولفهدر میان کتاب نتایج نشان داد که، 

های نهم، هشتم و هفتم بوده است. روند میزان تاکید بر مهارت زندگی از پایه هفتم به سات پایه هشتم سیر صعودی  در پایه

افزایش یافته    7افزایش یافته و هاچنین از پایه هشتم به پایه نهم نیز سیر صعودی داشته و به میزان %  21%  داشته و به میزان

ها( و از مجاوع محتوای کتاب از کل مولفه  17واحد )%    148فتم  ایه هپ است. به طوری که از مجاوع محتوای کتاب پیام آساانی  

از    45واحد )%    393یام آساانی پایه نهم  پ ها( و از مجاوع محتوای کتاب  از کل مولفه  38واحد )%    338پیام آساانی پایه هشتم  

های زندگی در پایه نهم بیشترین و در پایه  باشد. بنا بر این نتایج، میزان توهه به مهارتها( مرتبط به مهارت زندگی میکل مولفه

هفتم کاترین بود. هاچنین به این نتیجه دست یافتیم که در کتاب پیام آساانی دوره متوسهه اول بیشترین توهه به مولفه 

 بود. "مهارت مدیریت هیجان"کاترین توهه به مولفه و  "مهارت تفکر انتقادی"

هاسو بوده (  1395پیرفیروزهایی )پژوهش  های زندگی در کتب درسی با  های مهارتنتایج حاصل از لحاظ توهه به مولفه

 است.

 شود:با توهه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

های پیام  های زندگی افراد بیان گردید و نتایجی که از تحلیل محتوای کتاببا توهه به آنچه که از اهایت ضرورت مهارت  -1

شود که در تدوین کتب درسی  ریزان درسی پیشنهاد مینظران و برنامهآساانی پایه هفتم، هشتم و نهم به دست آمد به صاحب

ها در دوران نوهوانی و سن ورود به  ای زندگی به میزان کافی توهه ناایند تا این مهارتههای مهارتمتوسهه اول به انواع مولفه

از مولفههای روزمره در وهود نوهوانان و هوانان تثبیت گردد تا بتوانند با بهرهاهتااع و رویارویی با چالش گانه  های دهگیری 

 آید، هلوگیری شود.هنگام برصورد با مشکلات به وهود میها در های احتاالی که امکان وقوع آنمهارت زندگی، آسیب

های پیام آساانی دوره متوسهه اول به مفاهیم مهارت مدیریت هیجان توهه اندکی شده  آنهور که ملاحظه شد، در کتاب  -2

مقابله صحیح با هیجانات و مقابله    ،شود هر یک از سه شاص  آن که شامل: شناصت هیجانات صود و دیگراناست که پیشنهاد می

 ریزانی درسی و مولفان قرار بگیرد. هایی که قابل تغییر نیستند، بیشتر مورد توهه برنامهبا موقعیت 

های مهارت زندگی از هفتم  های هفتم تا نهم، از نظر میزان تاکید بر مولفهای انجام شده بین پایهبا توهه به تحلیل مقایسه  -3

های اشاره شده در بین پایه هفتم تا هشتم، به مقدار قابل  ی بین میزان مهارتتا نهم از نظم منهقی برصوردار است اما فاصله

در پایه هفتم افزایش دهند  را  ها شود تا این مهارتریزان درسی و مولفان کتب درسی پیشنهاد مینامهتوههی زیاد بوده؛ لذا به بر

 های زندگی آشنا شوند و برای به کارگیری آن در زندگی روزمره آماده باشند.  تا نوهوانان از هاان ابتدا با مهارت

های آموزش ضان صدمت ویژه کارشناسان و معلاان دوره متوسهه اول به صورتی منظم و مداوم، در ههت  برگزاری دوره  -4

 ها در کلاس. های زندگی و ایجاد انگیزه به منظور کاربرد این مهارتارائه دانش و نگرش مهلوب نسبت به مهارت

آموزان و ارائه آن به معلاین  های زندگی معلاان، کارشناسان و دانشافزارهای آموزشی، به ویژه مهارتها و نرمطراحی بسته  -5

 آموزان.و دانش
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 عنابم-7

، نشریه دانشور "آموزان مقهع راهناایی های زندگی موردنیاز دانشمهارت"  .(1382)   فردانش، هاشم   و  ادیب، یوسف -

 . 28-13 :(1)ویژه مقالات علوم تربیتی(  10) 3 رفتار،

های صوانداری دوم و سوم ابتدائی بر  رسی تحلیل محتوای کتاببر".  (1395فاطاه )  سید شریفی،  و  استنی، رحیاه -

 .1، هاایش ملی آموزش ابتدائی، دوره برگزاری:"های زندگیاساس مولفه مهارت

)  و  اوحدی، محاود؛ مظاهری، حسن - و "  .(1391معافی، محاود  آداب  آموزش  درسی  برنامه  راهناای  اعتبار بخشی 

 .186- 165 (: 11) 44های آموزشی، ، نشریه نوآوری"های زندگیمهارت

،  "های مهارت زندگیهای فارسی دوره ابتدائی بر اساس مولفهتحلیل محتوای کتاب"  .(1395پیرفیروزهایی، فاطاه ) -

 . )س( . دانشگاه الزهرا،نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتیپایان

فن  یکتاب درس  یمحتوا  لیتحل"(.  1399)  میمر  ،یبراتعلو    زهرا  روز،یف  رانیدل - متوسهه  موثر دوره دوم  و   یارتباط 

 . برنامه در پژوهش ، "یگانه سازمان بهداشت ههان ده  یهابر اساس مهارت یاحرفه 

،  "های زندگی در نظام آموزش و پرورشبررسی وضعیت آموزش مهارت" .(1378اکبر )سیاری؛ علی  و   علی  رمضانخانی، -

    .69-47(: 3) 12الاللی وزارت آموزش و پرورش، دفتر یونیسف در ایران و دفتر مهالعات بین -گزارش تحقیق

های زندگی  ضرورت و نقش آموزش و پرورش مهارت":  . (1390بخش، حامد )زمانی  و  سایه؛ صراسانی، ابااصالت  زادمهر، -

تخصصی کودک و نوهوان، نشریه مهالعات آموزش و  -، فصلنامه علای"به کودکان و نوهوانان در رسانه )صداوسیاا(

 . 118-97(: 4) 13آموزشگاهی، 

های زندگی به شیوه گروهی  بررسی اثربخشی آموزش مهارت"  . (1400)  سعید   نجارپوراستادی،  و   مریم   ور، پورنامیزیرک -

تبریزفردی و احساس تنهایی دانشبر مشکلات بین ارزشیابی،  "آموزان دصتر مقهع متوسهه دوم  ، نشریه آموزش و 

       .119-224: 54پیاپی

،  های زندگی، ترهاه ربابه نوری قاسم آبادی و پروانه محادصانیهارتمبرنامه آموزش    .(1377)  هانیهسازمان بهداشت   -

 .پیشگیری سازمان بهزیستی کشور فرهنگی و  امور معاونت تهران:

  ، مجله رشد آموزش علوم اهتااعی، "های زندگیهای آموزش مهارتآشنایی با برنامه"  .(1384)  سبزعلی سنجانی، بتول -

8 :63-56 . 

سبک زندگی    و  تحلیل و ارزیابی محتوای کتاب درسی تفکر"  (.1395)  فاطاه  ابراهیای،  ملیحه و  نیازیان،؛  لادن  سلیای، -

مولفه  براساس  هشتم  پایه  متوسهه  اول  زندگی دوره  مهارت  پژوهش  ،"های  علوممجله  نوین  :  9پیاپی  انسانی، های 

119_107. 

های آساانی پایه ششم ابتدائی از منظر تحلیل محتوای کتاب هدیه"  .(1392مریم )  صانی،  و  اعظم؛ افضلی  سایعی، -

  2های برنامه درسی، ی پژوهش، مجله92"-1391فعال و غیرفعال بودن بر اساس روش ویلیام رومی در سال تحصیلی 

(3،) 119-136 . 

وزارت آموزش و پرورش هاهوری اسلامی ایران و شورای عالی انقلاب    .(1390)  سند تحول بنیادین آموزشی و پرورشی -

 فرهنگی و دبیرصانه شورای عالی آموزشی و پرورشی. 

و  سیدپورآذر، - کا  اصول"  (.1401)  الساداتمریم  فر،حسینی  سیدعلی  محتوارو  تحلیل  درسی  در  برد    تهران،  ،"کتب 

 .انتشارات اندیشه احسان
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ششم    هیپا  یکتاب علوم تجرب  یمحتوا  لیتحل"  (.1401)  افسانه  نه،یپودو    نیالبنام  لم،ید  الهه،  ،ی لیوک  رضا،  ،یرازیش -
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